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AKTUELL :++ eSS i I NSSTEY Wer sein Leben
einzig nach Lust ausrichtet, dem bescheinigen Forscher ein schlechteres Immunsystem. Es
gebe eine Neigung zu Entziindungen, Gerinnungen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. +++

WIE WIRD MAN
LINKSHANDER?

Was genau der Grund dafiir
ist, ist noch nicht erwiesen.
Wer aber mit einer héheren
Wabhrscheinlichkeit die linke
Hand lieber benutzt, fand die
Uni Wien heraus: Méanner die
im November, Dezember oder
Janner geboren wurden.

NEUE ERKENNTNIS

Leben Pessimisten
doch langer?

er hier an einen Scherz glaubt, den
Wbelehrt eine Studie aus Deutsch-

land und der Schweiz eines besse-
ren. Denn durch Untersuchungen von Se-
nioren kamen Forscher zu der Erkenntnis,
dass Schwarzseher mit einem lingeren
Leben rechnen diirfen. Menschen hinge-
gen, die mit ihren Lebensumstinden {iber-
durchschnittlich zufrieden sind, haben
einum zehn Prozent hoheres Sterberisiko. =
Warum der Pessimismus zu mehr Lebens- |
jahren verhilft, ist nicht mit Sicherheit ge-
klart. Studienleiter vermuten jedoch, dass
die negativen Zukunftserwartungen dazu
fithren, noch mehr auf sich zu achten. So
wird der eigenen Gesundheit und dem
Schutz vor Gefahren eine grofiere Bedeu-
tung beigemessen, was in weiterer Folge
zu einem lingeren Leben fiihrt.

OPTIMISTISCH! §
Das Glas halb-voll zuf§

LEBENS-TIPP DER WOCHE

Bei negativen, immer wieder-
kehrenden Gedanken: HALTEN
SIE KURZ INNE UND KOMMEN
SIE IM MOMENT AN!«

ALLTAGSMEDITATION. ,Indem Sie sich die Fragen stel-
len: ,Was sehe ich gerade, was hore ich gerade, was splire
ich gerade’, mlssen Sie Ihre Sinne ganz auf das Hier und
Jetzt konzentrieren und kénnen an nichts anderes denken.
So kénnen immer wiederkehrende Gedankenmuster
durchbrochen werden”, sagt Susanne Siokola-Tomandl.
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DIE SEELE _
SOLL GESTARKT
WERDEN

DIE BODY & HEALTH SUMMER!
ACADEMY WILL DARAN ARBEITE

Stress und Burnout haben es schon lange
indas Alltagsleben vieler Menschen ge-
schafft. Nicht nur personlich sind viele da-
von betroffen, sondern auch die Medien
berichten regelméafig von den Krankhei-
tenundderen Folgen. Dabei werden das
Angebot anvorbeugenden Mafsnahmen
und die gebotenen Behandlungsmethoden
aberimmer uniiberschaubarer. Im Inten-
siv-Einfithrungsseminar ,Was die Seele
stark macht"(von 4.-7. August 2014 inder
Millenium City, Kosten: 350 Euro) soll ein
Einblickin das Thema geboten
werden. Aufderdem soll der
»Stress" analysiert werden
und erkldrt werden, wie man
sich erfolgreich dagegen riis-
tenkann.

Anmeldung unter bernd.
bruckmann@bodytrainer.at

o

DEISSLER FU R CLAUDIUS
IMMER :
VERLIEB YA Brille

Was Paare wirklic
glicklich macht

KNAURQ

Tipps aus dem Alltag. Die Hektik des Alltags macht vor
Beziehungen nicht halt und stellt diese oft auf eine
Zerreifsprobe. Mit unterhaltsamen Anekdoten

und spannenden Facts unterhalten Claudius
Mach und Nina Deissler ihre Leser:

.Fur immer verliebt: Was Paare wirklich

lticklich macht”,
Knaur Taschenbuch,

13,40 Euro.
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